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長い夏休みの間に、たくさんの体験ができたでしょうか。 
夏休みの間に、世間では新型インフルエンザの流行と発表されました。東山中学校の校

区内でも発生しています。もう身近なところまできています。人ごとととらえずに、予防

をしましょう。 
 
 
 
 
 
 

★ 外から帰ったら、手洗い、うがいをしましょう。 

★ 症状が出たら、早めにかかりつけ医院を受診しましょう。 

愛知県では、7月24日から発熱外来を廃止し、原則として全ての一般医療機関において、発熱など新

型インフルエンザの感染を疑う症状がある方の診療を行うことと変更になりました。受診をする場合は、

事前に医療機関へ連絡し、その指示に従うことになります。 

★ 診断されたら、家で休養につとめましょう。 

 

 

 

 

 咳（せき）エチケットを！ 

  

・ 咳をしている人はマスクの着用をする。 

・ 咳、くしゃみの際はティッシュなどで口と鼻を押さえ、他の人から離れて、顔を

そむける。 

・ 鼻みず、たんなどを含んだティッシュはすぐにフタ付の専用のごみ箱に捨てる。 

・ 咳やくしゃみをおさえた手、鼻をかんだ手は、すぐに石けんで洗う。 



 
 
 
 
 
 インフルエンザや感染症を予防するために、正しい手洗いのしかたをもう一度見直して

みましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

脳を目覚めさせるカギ 

            

 

朝の光には、「新しい１日が始まった」

と脳に知らせ、体内リズムをリセット

する動きがあります。 

目が覚めたら、まず 

カーテンを開けましょ 

う。 

 体を目覚めさせるカギ 

            

 

胃に食べものが入ると、それを合図に、

からだが活動をスタートし始めます。

脳にエネルギーが補給さ 

れ、体温も上がって１日 

の活動の準備が整います。 

正しい手洗いのしかた 

①手のひらで石けん

を泡立てます。 

②手のこうも、こすって

洗います。 

③指を一本ずつてい

ねいに洗います。 

④両手をもむように

して、指と指の間を

洗います。 

⑤つめの間を洗いま

す。 

⑥手首を片方ずつ洗

います。 

⑦石けんが残らないよ

うに、流水で石けんを

洗い流します。 

清潔なタオルやハン

カチで水分をしっか

りふきとります。 



 


