
   スローガン「Shining  for  all  of  us  

        ～団結こそ汗と涙の道しるべ～ 」 

 第３５回体育大会は、７団対抗で開催されます。  

 夏休み中に、各団の応援リーダーと団旗作成者が

着々と準備を進め、９月１日の決起集会で「団結」

を応援団長が呼びかけました。勝利することを胸に

応援合戦などの練習を重ねていく中で、団員の結束

が一層強くなることでしょう。 

 保護者の皆様にも、ぜひ生徒の活躍ぶりに応援を

お願いします。なお、駐車場はありませんので、自

動車でのご来校はご遠慮ください。自転車置き場は

第１体育館東周辺です。また、当日は「弁当の日」

となっておりますので、よろしくお願いします。  

  ※雨天の場合、９月１３日(日)に順延 

東山たより 

 ２学期の当初は体育大会で忙しく、体力を使いま

す。また、８月よりも気温の変化が激しく、ちょっ

としたことで体調を崩しやすくなります。行事を楽

しむためにも、十分な睡眠や食事に心がけ、自分の

健康は自分で守るという意識を持ちましょう。 

 また、インフルエンザの流行が心配されておりま

す。手洗い、うがいをしっかり行いましょう。 

安城市中学校新人体育大会 
 安城市中学校新人体育大会が、下記の日程であり

ます。先輩から受け継いだ東山中魂を発揮して、２

年生中心にがんばります。応援をお願いします。  

《実施日》 

 ・９月２６日（土） 予備日 ９月２７日（日） 

《会 場》 

 ・野球（市野球場）ソフト（市ソフト場） 

  卓球（東山中） バレー（北中・市体育館） 

  ハンド（北中） バスケ（安祥中・南中） 

  剣道（桜井中） テニス（市テニスコート） 

  サッカー（市競技場）  

    ※野球・サッカー：９月１９日(土) １回戦 

第３５回体育大会 ９月１２日(土) 

日 曜 校  内  行  事 

１ 火 
①２学期始業式 
②生徒集会（体育大会応援合戦分団決起集会） 
③学活  避難訓練  部活動14:00～15:30 

２ 水 

給食開始  夏休み作品展(～4日) 
②③⑤全校練習（雨天：水燿日授業）④学活 
⑥３年学年練習（学年競技） 

応援練習16:15～17:15 

３ 木 
⑤２年学年練習（学年競技） 学校サポーター来校 
応援練習(15:15～16:15) 

４ 金 
全校集会 45分授業 選挙公示・立候補受付開始 

⑤１年学年練習（学年競技）  

応援練習(15:45～17:15) 第１回選挙管理委員会 

５ 土 
ＰＴＡ環境整備作業（剪定）8:30 
第３回ＰＴＡ役員・実行委員会10:30 

６ 日  

７ 月 
ＡＬＴ・ＳＣ・学校サポーター来校 
⑤応援練習   予行演習準備・係打合せ15:15 

８ 火 
ＡＬＴ  ①～④体育大会予行演習  ⑤応援練習   
（雨天：木①～⑤） 

９ 水 
ＡＬＴ 

応援練習(16:15～17:15) 

10 木 

ＡＬＴ・学校サポーター来校  交通安全指導日  
火曜日授業（予行演習予備日） 

応援練習(16:15～17:15) 

11 金 

ＡＬＴ   立候補締め切り 
①全校練習 ②③④応援練習  
⑤⑥体育大会準備・係打合せ 
(雨天：金①② 応援③④ 準備⑤⑥) 

12 土 体育大会（雨天順延） 弁当の日 

13 日 体育大会予備日 

14 月 体育大会の振替休日 

15 火 ⑤⑥１年身体測定 

16 水 
第２回選挙管理委員会 

⑤⑥３年身体測定 

17 木 
⑤３年学年集会 
委員会・立案会・代議員会（前期最終） 

18 金 
生徒集会  交通安全指導日 

⑤⑥２年身体測定 

19 土 安城市中学校新人体育大会（野球・サッカー） 

20 日  

21 月 敬老の日 秋の交通安全県民運動（～３０日） 

22 火 国民の休日 

23 水 秋分の日 

24 木 
弁当の日（１・２年） ④⑤３年バイキング給食 
立会演説会リハーサル 学校サポーター来校 

25 金 
45分授業 ①～⑤３年実力テスト 

⑥生徒会役員選挙 第３回選挙管理委員会 

26 土 安城市中学校新人体育大会 

27 日 安城市中学校新人体育大会（予備日） 

28 月 
ＡＬＴ・学校サポーター来校 
⑤３年社会科出前授業（１体） 

29 火 ＡＬＴ 

30 水 ＡＬＴ  交通安全指導日  

９月行事予定 

健康管理についてのお願い 
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東山たより 

 

  ソフトテニス部女子主将 ３年６組 生徒 

 「優勝したい。」 

 そんな気持ちで臨んだ支所予選１日目の団体戦。１年生の時から、この支所予選のために頑張ってきた

練習。つらいこともたくさんあったけれど、この日のためにテニス部の仲間で乗り越えてきました。予選

リーグを勝ち抜き、「絶対に勝ちたい！！」と思い、臨んだ決勝戦で私たちは勝つことができました。 

 日々練習していく中で、テニスのことだけではなく、精神面でもたくさんのことを学ぶことができまし

た。助け合い、信じ合えたからこそ、チームの結束もとても強いものになり、テニスに思いっきり取り組

めたと思います。試合に勝った時は、今までに経験したことのない喜びでいっぱいでした。 

 ３年間でみんなで悩んだり、泣いたりしたことも多かったけれど、この東山中女子ソフトテニス部で勝

ちたかったライバルたちに勝つことができ、一生の思い出になりました。 

                                                                  陸上部 ３年７組 生徒 

 ７月２０日の県通信大会で、僕は１１０ｍハードルの全国大会参加標準記録を突破した。全国大会は中

学生になってからの僕の目標だったから、嬉しかった。 

 全国大会出場を懸ける県通信大会、県総合体育大会両方で優勝し、流れに乗ったかと思ったが、ランキ

ング１位でむかえた東海大会では、ちょっとした気のゆるみから予選落ち。東海大会が終わってから全国

大会までは１０日以上あったが、言葉では表現でき

ない不安感を抱えることになってしまった。でも、

先生や友達がいろいろ声をかけてくれたおかげで、

自分の気持ちを整理して決勝進出を胸に、全国大会

へ向かった。 

 大分の九州石油ドームに着くと、その大きさに圧

倒された。各競技に出ている選手は、同じ中学生と

は思えない体つき。僕はすぐに緊張で硬くなった。

予選はベストに近い走りで通過できたが、僕は準決

勝で姿を消すことになった。決勝には、３年間ライ

バルだった奴がいた。すごく悔しかった。 

 全国大会に出場できたことは、本当に良い経験に

なった。顧問の先生をはじめ、いろいろな人に支え

てもらって、すごくありがたいと思っている。  

ライバルたちに、勝った！ 
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